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ករផ្ល ស់ប្តូរចបបស់្តីពីបនទុកេស ធរណៈ 

សំណួរសួរញឹកញប ់(FAQ) ស្រមបស់មជិកសហគមន ៍
 

្រកសួងសន្តសុិខមតុភូមបិនេចញផ យករផ្ល ស់ប្ដូរចបបស់្តីពីបនទុកេស ធរណៈ ែដលចូលជធរមនេនៃថងទ ី24 
ែខកុមភៈ ឆន  ំ2020។ ចបបថ់មីេនះបះ៉ពល់ដល់ជនអេន្ត ្របេវសន្៍រសបចបបែ់ដលមនិមន “បណ័្ណ ៃបតង។” 
ចបបេ់នះមនិបះ៉ពល់ដល់ជនអេន្ត ្របេវសនទ៍ងំអស់េនះេទ។   

 
្របករសំខន៖់ សូមកុំលុបេឈម ះពីកមមវធិី Medicaid និង SNAP 
ពីេ្រពះជនអេន្ត ្របេវសនែ៍ដលសថិតេនកនុងកមមវធិីទងំេនះមនិសថិតេ្រកមបនទុកេស ធរណៈ 
ឬទទួលបនអតថ្របេយជនែ៍ដលផ្តល់មលូនិធិពីរដ្ឋប៉ុេ ្ណ ះ 
ែដលមនិ្រតូវបន បប់ញចូ លកនុងករេធ្វើេតស្តអំពីបនទុកេស ធរណៈេនះេទ។ 
 
ដូេចនះសូមកុលុំបេឈម ះពកីមមវធិីទងំេនះេ យមនិបនពិភក ជមុនជមយួេមធវែីដលមនសមតថភព/អនកតំ ងែដ
លមនករយល់្រពម។ អនក ចរកេឃើញបញជ ីេឈម ះរបស់ពួកេគេនទូទងំ្របេទសេនេលើេគហទំពរ័េនះ៖ 
https://www.immigrationlawhelp.org 
 

1. េតើបនទុកេស ធរណៈជអ្វី? 

េនេពលជនអេន្ត ្របេវសន៍ កព់កយសំុ “បណ័្ណ ៃបតង” (េ មយង៉េទៀតថករ ន កេ់នអចិៃ្រន្តយ ៍ឬ LPR) 
ឬទិ ្ឋ ករេដើមបចូីលសហរដ្ឋ េមរកិ បគុគលេនះ្រតវូឆ្លងកតេ់តស្តអំពី “បនទុកេស ធរណៈ។” 
េតស្តេនះពិនតិយេមើលថេតើបុគគលេនះ (1) ទំនងជេ្របើកមមវធិីអតថ្របេយជន៍ ធរណៈមយួចំនួននេពលអនគត (2) 
ថេតើបុគគលេនះបនេ្របើ្របស់កមមវធិជីក់ ក ់(3) កលៈេទសៈរបស់បុគគលេនះរមួមន យុ ្របកច់ណូំល សុខភព 
ករអបរ់ ំឬជនំញ ( បប់ញចូ លទងំជំនញភ អងេ់គ្លស)  នងិលិខិតបញជ កព់ីករគ្ំរទពីអនកឧបតថមភរបស់ពួកេគ។    

 
2. េតើចបបថ់មីេនះចូលជធរមនេនេពល ? 

ចបបស់្តីពីបនទុក ធរណៈចូលជធរមនេនៃថងទី 24 ែខកុមភៈ ឆន  ំ2020 
ែដលមននយ័ថ ល់ពកយសំុែដលបន កជូ់នេនៃថងេនះ ឬបនទ បព់ីៃថងេនះនឹង្រតវូអនុវត្ត មចបបថ់មី។  
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3. េតើកមមវធិីថមីមនអ្វីខ្លះែដលនឹង្រតវូពិចរ ស្រមបប់នទុកេស ធរណៈ? 

អស់រយៈេពលជេ្រចើនទសវត រម៍កេហើយ 
អតថ្របេយជនេ៍្រកមបនទុកេស ធរណៈកំណតជ់ំនួយជ ច្់របកដូ់ចជជំនួយបេ ្ត ះ សននស្រមប្់រគួ រខ្វះខ
ត (TANF) និង្របកច់ណូំលសន្តិសុខបែនថម (SSI) 
និងករែថទរំយៈេពលែវងែដលបង្់របកេ់ យរ ្ឋ ភបិល។ េ្រកមចបបថ់មីអតថ្របេយជនខ៍ងេ្រកមេនះនងឹ្រតូវបនពចិរ

ឥឡូវេនះ៖ 

 Medicaid ផ្ដល់មូលនិធិេ យសហពន័ធ ( គ ល់ថជ Medi-Cal េនរដ្ឋកលីហ្វ័ញ៉) េលើកែលងែតកមមវធិីទងំេនះ ៖ 

o កមមវធិ ីMedicaid  ផ្ដល់មលូនិធិពីរដ្ឋប៉ុេ ្ណ ះ* 
(កមមវធិីផ្ដល់មលូនិធិពីរដ្ឋប៉ុេ ្ណ ះមនិ្រតវូបនពិចរ េនកនុងេតស្ដបនទុកេស ធរណៈេទ) 

o កមមវធិីសេ្រងគ ះបនទ ន ់Emergency Medicaid/Medi-Cal 
o អតថ្របេយជនែ៍ដលទទួលបនេ យមនុស យុេ្រកម 21 ឆន  ំ
o អតថ្របេយជនែ៍ដល្រស្តីទទួលបនកនុងអំឡុងេពល និង 60  ៃថងេ្រកយមនៃផទេពះ 
o េស កមម ម េរៀនស្រមបអ់នកទទួលផលេនេ្រកម យុចូលេរៀនមធយមសិក  

o េស កមមែដលផ្តល់មូលនិធិេ យកមមវធិី Medicaid ប៉ុែន្តផ្តល់េ យចបបស់្តីពីករអបរ់ជំនពិករ 
 កមមវធិជីំនួយ របូតថមភបែនថម* (SNAP, “EBT” ឬ “បណ័្ណ រ” ែដលេគ គ ល់ថជកមមវធិ ីCalFresh 

េនរដ្ឋកលីហ្វ័រញ៉) 
 ជំនួយែផនកលំេន ្ឋ ន ធរណៈរបស់សហពន័ធ និងែផនកទ ី8 

* កមមវធិីមនិែមនជ ច្់របកែ់ដលអនក្រគប្់រគងរ ្ឋ ភបិលថន ករ់ដ្ឋ 
និងថន កម់ូល ្ឋ នមនិ្រតវូបនចតទុ់កជបនទុកេស ធរណៈរមួទងំកមមវធិី Medicaid 
ែដលផ្តល់មលូនិធិេ យរដ្ឋែតប៉េុ ្ណ ះ និងកមមវធិី  SNAP។  

 

4. េតើមនក ្ត េផ ងេទៀតែដល្រតូវបនចតទុ់កថជបនទុកេស ធរណៈែដរឬេទ? 

មន េហើយចបបេ់នះត្រមូវឱយមនករ យតៃម្លេពញេលញេលើក ្ត ជេ្រចើន 
េដើមបកីំណតថ់េតើជនអេន្ត ្របេវសន៍ មន កន់ឹងក្ល យជបនទុក ធរណៈេនេពលអនគតែដរឬអត។់ 

ក ្ត ទងំេនះរមួមន៖ យុ ្របកច់ណូំល សុខភព ករអបរ់ឬំជំនញ )រមួទងំជំនញភ អងេ់គ្លស (
ករេ្របើ្របស់ផល្របេយជន៍ ធរណៈែដលបនបញជ ក ់មនករធន ៉បរ់ង 
លិខិតបញជ កព់ីករគ្ំរទរបស់អនកឧបតថមភ។ 

 
5. េតើខញុ ំឥឡូវេនះគួរឈបព់ីកមមវធិី Medicaid, SNAP និងកមមវធិីអតថ្របេយជន៍ ធរណៈដៃទេទៀតែដរឬេទ?   
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មនិែមនជនអេន្ត ្របេវសនទ៍ងំអស់គសឺថិតេនេ្រកមបនទុកេស ធរណៈេនះេទ។ 
ដំបូងអនកគួរែតពិនិតយេដើមប្ីរបកដថចបបស់្តីពីបនទុកេស ធរណៈេនះអនុវត្តចំេពះអនក។ សូមេមើលេលខ #6 ។ 

្របសិនេបើអនក្រតូវឆ្លងកតេ់តស្តអំពីបនទុកេស ធរណៈ 
សូមពិេ្រគះជមយួេមធវែីដលមនសមតថភព/អនកតំ ងែដលមនករយល់្រពម។ 

អនក ចរកេឃើញបញជ ីរបស់ពួកេគេនទូទងំ្របេទសេនេលើេគហទំពរ័េនះ៖ https://www.immigrationlawhelp.org  

 
 
សូមចំ ថំមនិែមន ល់កមមវធិីអតថ្របេយជន៍ ធរណៈសុទធែត្រតូវបនរមួបញចូ លេនកនុងេតស្តអំពបីនទុកេស ធរ
ណៈេនះេឡើយ។ សំខន់ ស់ស្រមបអ់នកបន្តេ្របើ្របស់កមមវធិីសំខន់ៗ ដូចជកមមវធិីខងេ្រកម 
េដើមបែីថរក សុខុមលភព្រគួ ររបស់អនក៖ 

 សុខភព៖ កមមវធិី Medicaid (ស្រមបកុ់មរ នងិ្រស្តីមនមនៃផទេពះ និងកមមវធិី Medicaid 
ផ្ដល់មូលនិធពីីរដ្ឋប៉េុ ្ណ ះ); កមមវធិី Medicare; កមមវធិីពិករភព 

 កមមវធិជីំនួយ របូតថមភ៖ WIC; កមមវធិី រេពល្រពឹកនិង រៃថង្រតងេ់ន  

 េស កមមកុមរ៖ កមមវធិ ីHead Start, ករែថទកុំមរ; ករអបរ់ ំ ធរណៈ 
 េស កមមែស្វងរកករងរ៖ ភពអតក់រងរេធ្វើ សំណងរបស់កមមករ និងករចូលនិវត្តនរ៍បស់សហពន័ធ និងរដ្ឋ 
 កមមវធិមីនិែមន ច្់របក ់ែដលរ ្ឋ ភបិលថន ករ់ដ្ឋនិងថន កម់ូល ្ឋ ន្រគប្់រគង  

 

6. េតើចបបេ់នះមនឥទធិពលេលើមនុស ្រគបគ់ន េទ?   

េទ ្រកុមខ្លះមនិសថិតេ្រកមបនទុកេស ធរណៈេឡើយ។ រមួមនដូចខងេ្រកម៖    

• ពលរដ្ឋ េមរកិ 

• អនករស់េនអចិៃ្រន្តយ្៍រសបចបបភ់គេ្រចើន 
(សូមេមើលេលខ #9) 

• ជនេភៀសខ្លួន និងអនកែស្វងរកសិទធិ្រជកេកន  

• ជនអេន្ត ្របេវសនព៍ិេសស ថ នភពអនីតិជន  

• ថ នភពមនិែមនអេន្ត ្របេវសន ៍U  
•  អនកប្តឹងេ យខ្លួនឯង  

• ថ នភពមនិែមនអេន្ត ្របេវសន ៍T  

• DACA        

• TPS )ថ នភពករពរបេ ្ត ះ សនន(  

• អនកេផ ងេទៀត (ជនជតិ េមរកិ សីុ; 
អនកបកែ្របេយធ គ នី ថ ន និងអុី ៉ ក;់ 
អនក កព់កយសំុែកស្រមួលសញជ តិគុយប 
និងៃហទ;ី ជនជតិនីក ៉ គ យ 
និងជនជតិ េមរកិក ្ត លមយួចំនួនេនេ្រក
ម NACARA; អនក កព់កយសំុចុះបញជ ី; 
អនក្រតវូបនេ ះែលងសញជ តិសូេវៀត 
និង សីុ េគនយ)៍។
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7. ខញុ ំជអនករស់េនអចិៃ្រន្តយ្៍រសបចបប ់(LPR) )េនះគខឺញុ ំមនបណ័្ណ ៃបតង( ; 
េតើខញុ ំេនែត ច កព់កយសំុសញជ តិបនទ បព់ីចបបថ់មសី្តីពីបនទុកេស ធរណៈបនេទ 
េបើេទះបីជខញុេំ្របើកមមវធិអីតថ្របេយជន៍ ធរណៈកេ៏ យ?   

បន។  មនិមនសំណួរ ករពិចរ ស្រមបក់រេ្របើ្របស់កមមវធិី ធរណៈេទ 
្របសិនេបើអនកជអនករស់េនអចិៃ្រន្តយ្៍រសបចបបែ់ដល កព់កយសំុសញជ តិ។ 

 

8. េតើមនឱកស ែដលខញុ ំ ច្រតវូបននិរេទសចំេពះករេ្របើ្របស់កមមវធិី ធរណៈែដរេទ?   

មនិមនករផ្ល ស់ប្តូរបទ ្ឋ នៃនករនរិេទសេនកនុងចបបថ់មីេ្រកពកីរព្រងកីកមមវធិីេទកមមវធិ ីMedicaid, SNAP 
និងកមមវធិីជំនយួលំេន ្ឋ នេ យបែនថមេលើជំនួយជ ច្់របក ់នងិករែថទរំយៈេពលែវងេនះេទ។ 

េទះយ៉ង កេ៏ យរ ្ឋ ភបិលសហពន័ធកំពុងពិចរ េធ្វើករផ្ល ស់ប្តូរមយួចំនួនចំេពះចបបេ់នះ។ 

ប៉ុែន្តស្រមបេ់ពលេនះគម នអ្វីផ្ល ស់ប្តូរេទ។  

 

9. ខញុ ំជអនករស់េនអចិៃ្រន្តយ្៍រសបចបប ់(LPR); 
េតើខញុ ំមនករ្រពួយបរមភអំពបីនទុកេស ធរណៈេនេពលែដលខញុ ំ្រតលបម់កវញិពីករេធ្វើដេំណើ រេនេ្រកសហរដ្ឋ េម
រកិែដរឬេទ? 

ដូចមុនែដរ អនករស់េនអចៃិ្រន្តយ្៍រសបចបប ់(LPRs) ្រតូវបនេគែណនមំនិឱយេធ្វើដំេណើ រេទេ្រកសហរដ្ឋ េមរកិេលើសពី 

180 ៃថងេឡើយ។្របសិនេបើអនកបនេនេ្រកសហរដ្ឋ េមរកិអស់រយៈេពលជង 180 ៃថង 
អនក ច្រតវូបនចតទុ់កជអនកចំណូលថមី េហើយ ច្រតូវទទលួករេធ្វើេតអពំីបនទុកេស ធរណៈ។ 

្របសិនេបើអនកជអនករស់េនអចិៃ្រន្តយ្៍រសបចបប ់សូមកុំេធ្វើដេំណើ រេទេ្រកសហរដ្ឋ េមរកិេលើសពី 180  
ៃថងកនុងេពលែតមយួ។ 

 
10. េតើខញុ ំ ចឧបតថមភសមជិក្រគួ ររបស់ខញុបំនេទ ្របសិនេបើខញុ េំ្របើកមមវធិីអតថ្របេយជន៍ ធរណៈ?   

្រស័យ។ ចបបស់្រមបក់រឧបតថមភមនិមនករផ្ល ស់ប្តូរេទ។ 

អនកេនែត ច កសំ់េណើ សំុនសំមជិក្រគួ ររបស់អនកេទសហរដ្ឋ េមរកិបន។ េទះយ៉ង កេ៏ យ 
្របសិនេបើអនកកំពុងេ្របើកមមវធិីអតថ្របេយជន៍ ធរណៈ អនក្របែហលជមនិ ចេរៀបចំ “លិខិតបញជ កព់ីករគ្ំរទ” 
េដើមបបីង្ហ ញថអនក ចគ្ំរទែផនកហិរញញ វតថុរបស់ពកួេគបនេឡើយ។ អនក្របែហលជ្រតូវរកនរ មន កេ់ផ ងេទៀត 
េដើមប ី កឯ់ក របញជ កព់ីករគ្ំរទ។ 

សូមពិេ្រគះជមយួេមធវែីដលទទួលករបណ្តុ ះប ្ត លអំពីបនទុកេស ធរណៈ េដើមបពីិនិតយេមើលករណីរបស់អនក។ 
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11. ខញុ ំគម នឯក រ។  ្របសិនេបើខញុ ំ កព់កយសំុកមមវធិី Medicaid, SNAP ឬកមមវធិីេផ ងេទៀតស្រមបកូ់នៗរបស់ខញុ ំ 
េតើពួកេគ ច យករណ៍ពីខញុ ំេទកន់ ថ បន័អនុវត្តចបបអ់េន្ត ្របេវសនែ៍ដរឬេទ?  

េទ។ 
មនចបបែ់ដលែចងថពត័ម៌នែដលអនកែចកចយេនេពលអនក កព់កយសំុកមមវធិីអតថ្របេយជន៍ ធរណៈមនិ ច្រតូវ
បនេ្របើស្រមបេ់គលបណំងអនុវត្តចបបអ់េន្ត ្របេវសនេ៍ទ។ ចបបថ់មីស្តីពីបនទុក ធរណះមនិផ្ល ស់ប្តូរករណីេនះេទ។ 

េលើសពីេនះេទៀត ្របសិនេបើអនក កព់កយសំុស្រមបកូ់នអនក 
អនកនឹង្រតូវផ្តល់ពត័ម៌នអពំី ថ នភពអេន្ត ្របេវសនរ៍បស់កូនអនកប៉ុេ ្ណ ះ។ ្របសិនេបើអនកគម នឯក រ 
និង កព់កយសំុឲយកូនអនក អនកមនិគរួផ្តល់ពត័ម៌នអពំី ថ នភពអេន្ត ្របេវសនផ៍ទ ល់ខ្លួនរបស់អនកេទ។ អនក ចនិយយថ 
“ខញុ ំមនិ កព់កយសំុករធន ៉បរ់ងសុខភព ឬ (បណ័្ណ រ) ស្រមបខ់្លួនខញុ េំទ។”    
 

ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថម អនក ចចូលេ្របើឧបករណ៍ យតៃម្លបនទុកេស ធរណៈ 
េដើមបយីល់កនែ់តចបស់ថេតើ ថ នភពអេន្ត ្របេវសន៍ ចរងផលបះ៉ពល់អតថ្របេយជនន៍ន 
និងេពល ្រតូវែស្វងរកករ្របឹក ែផនកចបប។់ ឧបករណ៍េនះមនជភ អងេ់គ្លសេនេលើេគហទំពរ័៖  
KeepYourBenefitsCA.org ឬជភ េអសបញ៉េនេលើេគហទំពរ័៖  TusBeneficiosPublicos.org ។ 
ឧបករណ៍េនះក៏ ចរកបន មរយៈករេផញើ រ “អតថ្របេយជន”៍ (ស្រមបភ់ អងេ់គ្លស), “Libre” 
(ស្រមបភ់ េអសបញ៉), “福利” (ភ ចិន) ឬ “lợiích” (ភ េវៀត ម) េទកនេ់លខ (650)376-8006។ 


